
 
 

Lachsbuletten  
 
ZUTATEN (2 Personen): 
 
400g Lachsfilet 
1 Eiweiß 
3 TL rote Currypaste 
Salz 
Pfeffer 
1 TL Limettensaft 
Öl 
 
 
 
ZUBEREITUNG 

 

Lachs mit Eiweiß, roter Currypaste, Pfeffer, Salz und Limettensaft pürieren. 
 
Mit leicht öligen Händen zu Buletten formen. In einer Pfanne mit Öl 3 Minuten von jeder Seite 
ca. 3 Minuten braten. 
 


